
2010פירוט תכנים - כנס משפחות הקשת  

התכנים מסודרים לפי ימים, באותו אופן בו הם מופיעים בתוכניית הכנס ***

תקציראודות המרצהשם ההרצאה/ סדנה

הקרנה חגיגית של הסרט "זאת משפחה"
 ( במאי:ז'אן בפטיסט ארקה) 

22:00 פברואר 9יום שלישי 
סינמטק תל אביב

  דוקוyesבחסות 
סינמטק תל אביב

TLV FESTפסטיבל הסרטים הלהט"בי 
עמותת משפחות הקשת

יריית הפתיחה של כנס משפחות הקשת הראשון- נאירוע המרכזי למשפחות 
הגאות האלטרנטיביות:

")This is Family זאת משפחה! ("
כיצד התפתח הרעיון של משפחות גאות בעשור האחרון? האם יש דבר כזה 

"משפחה גאה טיפוסית"? הדוקו המבדר שלפנינו מביא את המגוון הרחב מאד 
של משקי הבית הגאים באמריקה. סרט נעשה עם קריצה ל"עקרות בית נואשות",

כולל ברייקים של פרסומות בדויות למוצרים "גאים", ומשתמש פעמים רבות 
בהומור כדי להדגיש את המסר החשוב שהוא נושא בחובה. האם החברה 

מסתגלת מהר מספיק לשינויים המבניים של המשפחות הגרעיניות הלהט"ביות? 
ואם לא, האם זה באמת משנה?

)2008 דק', 90 (בימוי: ז'אן בפטיסט ארקה



10.2.2010יום רביעי 

אירוע הפתיחה הרשמי של כנס משפחות 
הקשת

12:00-13:00 האולם המרכזי,

אירוע רשמי לפתיחת כנס משפחות הקשת הראשון במעמד בכירים בעיריית תל .
אביב ומקרב משפחות הקהילה הגאה

אמא/אבא למה אתם לא רשומים בתעודת"
"?הזהות שלי

זכויות משפטיות של הורה מגדל שאינו
מוכר ע"י המדינה

16:30-17:45מאהל, 

 - נמנית עם עורכי הדין המובילים עו"ד עירא הדר
בארץ בכל הנוגע לזכויות הומואים, לסביות, טרנס 

ובי. 
מזה שנים רבות עו"ד הדר מעניקה שירותים 

משפטיים מוצלחים ופורצי דרך לחברי/ות הקהילה
בכל תחומי החיים, לרבות זוגיות, הורות, אימוץ, 

אפוטרופסות, תחום העבודה והפנסיה ועוד. 
עו"ד הדר עוסקת בהסדרת היחסים הזוגיים, 

המשפחתיים והכלכליים בין בני/בנות זוג מאותו 
המין (הסכמים לחיים משותפים, צוואות, ייפוי כוח 

וכו'), וכן בהסדרת היחסים בין נשים וגברים 
המבקשים להתקשר לצורך הולדת ילדים משותפים

(הסכמי הורות). עו"ד הדר פועלת גם לקידום 
מאבקים משפטיים עקרוניים ותקדימיים למען 

הקהילה.  

במשפחות הקשת יש הורים רבים שמגדלים ילדים עם בן/בת הזוג מבלי
שהמדינה תכיר במעמדם ההורי. בהרצאה זו תבחן עו"ד עירא הדר את 

המעמד המשפטי של הורה המגדל/ת ילדים ללא הכרת המדינה, 
את הדרכים לעגן מבחינה משפטיות את זכויותיו של ההורה במצב זה 

ואת הבעיות שעלולות להתעורר 



תקשורת במשפחה המורכבת
18:00-21:00חדר הרצאות, 

, מנחת קבוצות מוסמכת בעלת יהודית הניג רוט
ניסיון רב שנים בעבודה עם יחידים ומשפחות. 

יועצת ומנהלת מערכת חינוכית לגיל הרך, מנחה 
ומרצה להורים וצוותים חינוכיים, בעלת קליניקה 

לייעוץ והדרכת הורים בכל סוגי המשפחות (בוגרת 
מכון שינוי במסלול "אימון משפחתי"). 

מלווה נשים בתהליכי בחירה להורות אחרת. 
בתהליכי הכשרה לטיפול משפחתי

בסדנה זו נעסוק, דרך החוויה,  בכל הקשור לנושא התקשורת במשפחה
והתקשורת במשפחה מורכבת או משותפת בפרט. תקשורת וקשר – מה יש לנו
היום ואיך אנחנו רוצים את זה. נעסוק "בקל ובנוח" וכמובן ב"קשה והלא נעים",

נתוודע ליכולת לצמצם את הפערים בין הרצוי למצוי ובעיקר ננסה לבנות את
.הגשר המבורך הזה

כללית עם משפחות הקשת
סדנת עיסוי תינוקות

סטודיו
נא להירשם מראש

:הסדנא תועבר בשני סבבים
15:15-16:15
 16:30-17:45

הסדנה מתמקדת ב: פזיותרפיסט,שרון שטרית

חיזוק הקשר בין הורה לתינוק
עיסוי מיוחד לבעיות גזים, ויסות והקלה על מערכת העיכול והנשימה

העשרת מגוון התנועות של התינוק
שיפור השינה 

הסדנה תועבר בשני סבבים, בסטודיו ע"ג מזרנים.

בסדנא ישתתפו ההורים עם התינוקות 
והיא מיועדת לתינוקות בני חודש עד חצי שנה.

 תינוקות, ולפיכך נא להירשם 10בכל אחד מהסבבים יכולים להשתתף עד 
מראש, במעמד קניית הכרטיסים 



מה אומר הלא-מודע להורות
האחרת?

 חלק א'  מתוך שלושה 
מפגשים 

15:15-17:45, 1כתה 

 משתתפים בלבד6הקבוצה מוגבלת ל-

פסיכולוג מומחה  ,בר-ר אבי גורן"ד
מדריך בתרפיה , קליני וחינוכי

קליניקה פרטית  בהבעה וביצירה, 
א"ת-יפו

סדנה באמצעים אמנותיים של חומרים פלסטיים, תנועה ומוסיקה.

בסדנה יוכלו המשתתפים לחקור בזהירות וביצירתיות את תגובותיו של  הלא-
מודע העולות נוכח סוגיות הקשורות בהורות אחרת. הסדנה חווייתית-

התנסותית, מלמדת ותומכת.

מומלץ לבוא בבגדים נוחים

סדנת ניתוח תפקיד: להיות הורה גאה

מפגש א' מתוך שלושה מפגשים- -
השתתפות בסדנה דורשת התחייבות

לשלושת ימי המפגש

 משתתפים6 - 1כתה 
18:00- 21:00

 משתתפים6 - 3כתה 
21:00-18:00

סדנת ניתוח תפקיד הינה סדנת למידה חווייתית המאפשרת התוודעותפסיכולוגים ממכון טריאסט שריג
אישית לאופן שבו האדם נוטל את התפקיד-  להיות הורה חד מיני.
מטרת הסדנה: לאפשר למידה חווייתית של הכוחות, הקונפליקטים,

וגורמי הלחץ המודעים והבלתי מודעים המשפיעים על תפיסת תפקיד
ההורה החד מיני ואת דרכי ההתנהלות בתוכו.

הסדנה היינה חוויה אישית ומעמיקה, המתקיימת במסגרת קבוצה קטנה
 משתתפים). מנחי הקבוצה הינם פסיכולוגים קליניים במכון6)עד 

טריאסט-שריג לפסיכותרפיה.

השתתפות בסדנה דורשת התחייבות לשלושת ימי המפגש.
למשתתפים ישלח דף שאלות מקדים להכנה בבית לפני הסדנה.

אבהות לסבית
18:00-19:15, 2כתה 

היא מרצה בתכנית ללימודי מגדר,  ד"ר עמליה זיו
אוניברסיטת בן-גוריון ועוסקת בתיאוריה קווירית

הסדנה מיועדת ללסביות שיש להן ילדים או רוצות ילדים ומגדירות את תפקידן
ההורי כזה של אב ולא של אם.  במסגרת הסדנה ננסה להבין את משמעותה של

ההזדהות האבהית עבור כל אחת מאיתנו, את קשריה לזהות מגדרית, לחלוקת
תפקידים זוגית ולהבניות החברתיות המקובלות של אימהות ושל

משפחה.  נשאל גם באילו אופנים ניתן להנכיח את הזהות הזו ולהעניק לה
.ממשות הן בתוך גבולות המשפחה והן מחוצה לה



?על איזה כפתור הילד לוחץ לי
על דפוסי התנהגות בין הורים לילדים

19:30-21:00, 2כתה 

, מנחה אישי, זוגי וקבוצות.ויקטוריו חכים
יוצר מודל הנחיה שמטרתו לתת לאדם כלים לשינוי

דפוסי התנהגות בחיים.
בוגר לימודי גישור, אימון והנחיה אישית וקבוצתית
באוניברסיטה העברית בירושלים, משרד החינוך, 

בית ספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר-
אילן ולמד תרפיה הוליסטית שנתיים .

 החל להנחות 21ויקטוריו הוא אוטודידקט ומגיל 
הנחיות אישיות, זוגיות והנחיית קבוצות גדולות 
להתפתחות אישית. שימש כמנחה קבוצות של 
עריית פתח- תקווה ועריית תל – אביב. יוצר 

תוכנית 'אח בוגר' עבור בתי ספר,תוכנית שמטרתה
לחנוך ילדים בעלי קשיים חברתיים ורגשיים כמו-

גם, ילדים למשפחות חד הוריות. כיום מנחה 
ויקטוריו במרכזו הנחיות 'אחד על אחד' לקהל 

הרחב על כל נושא, הנחיות לשיפור זוגיות, הנחיות
לזוגות מתגרשים, הנחיות לקהילה ההומו-לסבית, 

הנחיות לישראלים מארה"ב, קנדה ואירופה. עד 
 אנשים 10,000היום הנחה ויקטוריו למעלה מ- 

בעשור האחרון. 
www.victoriohakim.co.il 

?מה גורם לאנשים לשחזר את התנהגות הוריהם
מדוע אנשים מבטיחים לא להתנהג כמו הוריהם אך בסוף מתנהגים כך מול

?הילדים שלהם
.כלים לשינוי דפוסי התנהגות מול הילדים ביום- יום

במהלך ההרצאה יינתן זמן לשאלות בנושא



11.2.2010יום חמישי  

"מפגש משפחתי"- משפחות הקשת 
פוגשות את מערכת החינוך, ולהיפך

10:00-10:50האולם המרכזי, 

 מגדר, פסיכולוגית  בלימודיPhD, גודקאר אורית
 בפסיכולוגיה מומחית-מדריכה, מתמחה חינוכית
קלינית.

אחד המפגשים הטעונים עבור משפחות חד-מיניות הוא המפגש בינן לבין 
מערכות החינוך (הציבוריות והפרטיות). עבור כל הורה יציאה של הילדים 

למערכות החינוך כרוכה באי ודאויות, ספקות וחשש, אך כהורים הומו-לסביים 
יש טעינות נוספת להתנסות ההתפתחותית השגרתית. ההורים במשפחות חד-
מיניות נושאים מטען רגשי של חשש מפני חדירה לפרטיות, מפני אי הבנות 

ומפני תיוג אוטומטי שלהם או של ילדיהם. מן העבר השני, גם מערכות החינוך 
מגיעות למפגש עם הורים הומו-לסבים עם שאלות, ספקות, סקרנות ועמדות 

מוכתבות מראש. בהרצאה ננסה להבהיר מדוע נוצר המפגש הטעון הזה, וכיצד 
ניתן לייצר מתוכו מפגש אחר, מיטיב עבור הילדים והמשפחות, ומצמיח ומאתגר

עבור מערכת החינוך.



 שתיים): התפתחות (או אחת רק יש אמא
 ילדים של וחברתית מגדרית, רגשית

לא-  משפחתיים במודלים הגדלים
קונפורמיים. 

(יושם דגש על ממצאים הנוגעים לילדים 
במשפחה הלסבית וכן על ממצאים הנוגעים

לילדים במשפחות יחידניות)
11:10-13:00האולם המרכזי, 

 מהחוג לפסיכולוגיה ד"ר תומר שכנר
באוניברסיטת תל אביב, התמחה בפסיכולוגיה 

קלינית של ילדים ונוער במסגרת המרפאה לרפואה
פסיכולוגית בבית החולים שניידר. המחקר של ד"ר 

שכנר מתמקד בשני תחומים עיקריים: הפרעות 
חרדה של ילדים ונוער והתפתחות מגדרית בילדות. 

 התפתחות בנושא מאמרים מספר פרסם שכנר ד"ר
בין-לאומיים כנסים במספר הרצה מגדרית, עליהם

 בארה"ב. עבודת שונות ובאוניברסיטאות
 בהרצאה, היא היום נשמע שלו, עליה הדוקטורט

 שנערכה הראשונה האמפירית המחקר עבודת
 מגדרית, רגשית התפתחות בארץ, שבדקה

 לאימהות במשפחות שגדלים ילדים של וחברתית
 הטרוסקסואליות יחידניות ואימהות לסביות

מבחירה. 

במדינות צפון אמריקה ומערב אירופה - תרבויות בעלות פתיחות למבנים 
משפחתיים אלטרנטיביים - נערכו מחקרים אמפיריים לא מעטים על אימהות 

לסביות ואימהות חד-הוריות הטרוסקסואליות מבחירה. בישראל הדגם 
המשפחתי הנורמטיבי ממשיך להיות דו-הורי, ודגמים משפחתיים אחרים 

מקובלים פחות מבחינה חברתית. 
 ואימהות לסביות אימהות של ההורות חוויית של בדיקה הייתה המחקר מטרת

 חוות שהן הסטיגמה למידת התייחסות בישראל, תוך הטרוסקסואליות יחידניות
 המגדרית, הרגשית התפתחותם אודות הידע את להרחיב מסביבתן, וכן

ילדיהן.  של והחברתית
 וילדיהן, אימהות לסביות אימהות בין השוואה נערכה הנוכחי במחקר

וילדיהן. נשואות הטרוסקסואליות ואימהות וילדיהן חד-הוריות הטרוסקסואליות
"מתוכננות", וחד-הוריות לסביות משפחות רק בו שנכללו בכך המדגם של ייחודו
 פרטים מילאו במחקר ייחודי. האימהות משפחתי תא לתוך שנולדו ילדים כלומר

 התמיכה מיעוטים, מידת לחץ של חוויה המודדים דמוגראפיים, שאלונים
 הבודקים משתנים נפשית. בנוסף, נמדדו ורווחה הורי, הסתגלות החברתית, לחץ

ורגשית. מגדרית, חברתית בהתפתחות התמקדות תוך הילדים הסתגלות את

פאנל: המפגש של ילדים ממשפחות הקשת
עם מערכת החינוך- פעולות וכלים לסגירת

הפערים
16:00-16:50האולם המרכזי, 

איציק יושעמנחה: 
, סמינר הקיבוצים, התמודדות עם ד"ר עדה בקר

לחץ ומשבר בגן הילדים. 
, הפער בין הרצוי למצויתלמיד

 גננת- כלים בשטח לחינוך בגיל הרך.,יעל מלמד
, סמינר הקיבוצים, שילוב תכנים זהבה ברקני

להט"ביים בחומר הלימודים

מטרת הפאנל לקדם השלמת הפערים בין המצב הרצוי למצב הקיים, ככל הנוגע 
למודעות הצוות החינוכי, כלים לחינוך בגיל הרך ובביה"ס לקבלת האחר, מראש 

ובדיעבד, כלים להתמודדות עם הקנטות, אווירה מאפשרת והדרכה להורים 
ועזרים- ספרים, סיפורים, ציורים ועוד.

במסגרת הפאנל יילמד מצב קיים, ויודגמו דרכי פעולה לדוגמא של גננות 
ומורים.



 באמצעות חיים והצלת - טיפול גזע תאי
ראשוניים תאים

17:30-18:30האולם המרכזי, 

ההרצאה תסקור את מקומם של תאי הגזע בהתפתחות העובר ואת יכולתם ד"ר אריה גניגר, "טבורית"
לשמש כגורמים חיוניים וחשובים בטיפול במחלות ובהצלת חיים

צלם בהיכל- הורה טראנסג'נדר במשפחה
סטרייטית

18:50-19:45 האולם המרכזי,

 היא דמות בולטת בקהילה הגאהנורה גרינברג
בישראל. בנוסף לפעילותה הציבורית כמובילה את
מאבקי הציבור הטראנסג'נדרי היא עוסקת זה שנים

רבות בייעוץ ובתמיכה, ומנחה קבוצות לאנשים
טראנסג'נדרים ולבני משפחותיהם

הורה טרנסג'נדר במשפחה סטרייטית מציב בפני האידיאולוגיה ההטרו-
נורמטיבית את האתגר האולטימטיבי, ומעמיד את בני המשפה במרכזה של 
מערבולת ודילמות חברתיות, מוסריות, בין-אישיות ופסיכולוגיות המאיימת 

לטרוף את חייה.  נורה גרינברג, מומחית למגדר בעלת ניסיון רב בתמיכה 
באנשים טרנסג'נדרים ומשפחותיהם, סוקרת את המשתנים, את הכוחות ואת 

התהליכים הפועלים על משפחה, אשר אחד ההורים בה מתמודד עם רגשות של 
אי-הלימה מגדרית

אסיפת הורים של משפחות הקשת
20:00-21:00האולם המרכזי, 

יובל אגרט,מנחה: 
מנהל המרכז הגאה

הקשת משפחות הורי של הורים אסיפת תיערך בישראל לראשונה
והעלאת היום-יום, בחיי הגאה ובמשפחה בהורות סוגיות להעלאת ציבורי שיח

רעיונות לפיתרון ולקידום.

פאנל : אנשי חינוך גאים על חסמים
בהתייחסות מערכת החינוך למשפחות

הקשת- זמן להעצמה
21:00-20:50האולם המרכזי, 

גיא  שילהמנחה: 
, סגן יו"ר התאחדות הסטודנטים איציק שמולי
- מורה גאה מחוץ לארוןאביגיל גייגר
חיים מכלוף

הפאנל יתמקד בחסרים וחסמים בהתייחסות מערכת החינוך לנושא משפחות
..הקשת, במטרה לאפשר גדילה והעצמה



"ילדים זה שמחה!": אושר ומשמעות חיים 
בקרב אבות הומוסקסואלים. ממצאים 

מחקריים עכשוויים.
12:10-13:00מאהל, 

 פסיכולוג במרפאה הפסיכיאטרית,,גבע  שנקמן
ביה"ח תל השומר. דוקטורנט בחוג לפסיכולוגיה,

אוניברסיטת תל אביב

עבור רבים, הבאת ילדים לעולם הינה אקט קרדינאלי של נתינת משמעות חדשה
לחיים (תכלית, קוהרנטיות, וצידוקים לעצמי). בקרב זוגות הטרוסקסואלים, 

הראו מחקרים מעשרים השנים האחרונות כי מתקיימת תופעה מעניינת 
המתאפיינת בעלייה במשמעות חיים, לצד ירידה בדיווחים על רמות אושר 

ורווחה סובייקטיבית לאחר הבאת ילדים לעולם. תופעה זו נקראת "פרדוקס 
ההורות".

עבור האוכלוסייה ההומוסקסואלית, ובמיוחד גברים הומוסקסואלים, הכניסה 
לסטטוס "הורה" אינה תהליך טריוויאלי. דווקא בשל ייחודו של שדה זה, ביקשנו
לבחון הבדלים ברמות אושר ומשמעות חיים בקרב גברים הומוסקסואלים שהם 

הורים, גברים הומוסקסואלים הנמצאים בזוגיות ושאינם הורים, וגברים 
הומוסקסואלים שאינם בזוגיות ושגם אינם הורים.

 הורים בקרב מתקיים ההורות" אינו "פרדוקס כי מצביעים עיקריים ממצאים
 אושר רמות על מדווחים הומוסקסואלים שהורים הומוסקסואלים, ומראים

הורים,  ושאינם שבזוגיות להומוסקסואלים ביחס יותר גבוהות חיים ומשמעות
 כי לשער הורים. ניתן אינם ושגם בזוגיות שאינם להומוסקסואלים ביחס גם כמו

 מאפילה להורה הומוסקסואל גבר הפיכת בתהליך הנבנית הייחודית המשמעות
 להורה הופך אדם כאשר האושר ברמות לפגוע כלל בדרך היכולים קשיים על

וכד'). כלכליים, תעסוקתיים (קשיים
 ברור באופן שמחה" מאוששת זה "ילדים כי הגורסת העתיקה החוכמה כי מעניין

הומוסקסואלי. מדגם בקרב יותר
בהרצאה המפרטת את עיקרי ממצאי עבודת הדוקטורט של המרצה, יוצגו בין 

השאר הרקע למחקר, חשיבות הקונטקסט הישראלי לנושא, המתודולוגיה 
המחקרית, וממצאים נוספים. כמו כן יערך דיון באשר למסקנות ולהשלכות 

אפשריות של המחקר.  



אבא והורה, זוג גברים במודל של הורות
משותפת עם אישה

14:00-14:50מאהל, 

 מטפל משפחתי מוסמך, דוקטורנט ,אלון אורן
באוניברסיטת חיפה ואב גאה לשני ילדים. אלון 

הקים לפני כעשור פורום באינטרנט "לקראת הורות
גאה" ובהמשך את עמותת "משפחה גאה", 

שבמסגרתה הוקמו קבוצות בתל אביב ובחיפה 
עבור נשים לסביות וגברים הומואים – הורים 

והורים שבדרך. כיום אלון עובד בקליניקה פרטית 
בחיפה ומקבל לייעוץ וטיפול זוגות, משפחות 

ויחידים. 

מודל ההורות המשותפת מגלם בתוכו מבנה משפחה המורכב משני תאים
נפרדים – התא של האב והתא של האם. המרצה מבסס את הרצאתו על עשרה

ראיונות עם זוגות של גברים, שבמהלך השנים התווספו לתא הזוגי ילדים,
במודל של הורות משותפת עם אישה. ראיונות חוזרים שנערכו לאחר ארבע

שנים מלמדים על הדינמיקה המאפיינת את התא המשפחתי הגברי. מהו מקומה
של האישה בחיי זוג הגברים? עד כמה היא משפיעה על הגדרת המקום של כל
אחד מהשניים? מהו מקומו של בן הזוג של האבא הביולוגי? האם יש פער בין

ההגדרה הפורמאלית לבין ההגדרה האישית והזוגית? האם ממרחק של זמן
?מתייצבת הסערה המאפיינת את תחילתו

אימוץ ילדים במשפחות הקשת
18:50-19:45מאהל, 

 - נמנית עם עורכי הדין המוביליםעו"ד עירא הדר 
בארץ בכל הנוגע לזכויות הומואים, לסביות, טרנס 

ובי. 
מזה שנים רבות עו"ד הדר מעניקה שירותים 

משפטיים מוצלחים ופורצי דרך לחברי/ות הקהילה
בכל תחומי החיים, לרבות זוגיות, הורות, אימוץ, 

אפוטרופסות, תחום העבודה והפנסיה ועוד. 
עו"ד הדר עוסקת בהסדרת היחסים הזוגיים, 

המשפחתיים והכלכליים בין בני/בנות זוג מאותו 
המין (הסכמים לחיים משותפים, צוואות, ייפוי כוח 

וכו'), וכן בהסדרת היחסים בין נשים וגברים 
המבקשים להתקשר לצורך הולדת ילדים משותפים

(הסכמי הורות). עו"ד הדר פועלת גם לקידום 
מאבקים משפטיים עקרוניים ותקדימיים למען 

הקהילה. 

הרצאה ושיחה עם עו"ד עירא הדר לגבי אימוצים במסגרת משפחות 
הקשת. סקירה לגבי המאבק המשפטי להשגת הזכות לאימוץ במשפחות
הומו-לסביות, דיון לגבי אפשרויות האימוץ הקיימות ליחידים ולזוגות, 

 דקות)50בישראל ובחו"ל (



פאנל פוליטי- על הזכות להורות והזכות 
למשפחה

20:00-22:00מאהל, 

, חבר מועצת העיר תל-אביב- יניב ויצמןמנחה: 
יפו, ויועץ ראש הערייה לענייני קהילה גאה.

הפאנל יעלה את סוגיית הזכות למשפחה בקרב משפחות הקהילה הגאה, חסמי 
החברה למשפחות הקשת ודרכים לפתרונות 

איך לממש את חלום ההורות
10:00-10:50חדר הרצאות, 

 הוא ממציא מודל "דרך שבעת רונן מולדובן
הגשרים להגשמת חלומות", והמקים של מרכז 

הסדנאות "בית גשרים" שנמצא ליד ביתו במושב 
אילניה שבגליל התחתון.

לרונן ניסיון של שבע שנים בתחום ההתפתחות 
האישית והרוחניות. בוגר לנדמרק אדיוקיישן, בעל 

תואר שני בהתנהגות ארגונית ותואר ראשון 
בהנדסה. למד אימון במכללת קואצ'מי והשתלם 

שם בדמיון מודרך. רונן הינו מטפל מוסמך בתטא 
 Rainbow ומורה מוסמך לילדי הקשת (tmהילינג

Children מטעם ויאנה סטיבל, היוצרת של (
.tmשיטת התטא הילינג

 בנו, על של האימוץ סיפור של מרגש שיתוף כדי רונן, תוך לכם יספר בהרצאה
 שלנו חלום לממש רוצים אנחנו כאשר עומדים אנחנו שבפניהם החסמים שבעת

החסמים. . אותם על להתגבר לנו שמאפשרים הגשרים ושבעת

שירצה מי למחשבה, אבל חומר הרבה ונותנת חווייתית היא כשלעצמה ההרצאה
 להמשיך יוכל שלו האישי ההורות חלום במימוש דרך פריצת ולעשות להעמיק
לסדנה.

בילדים פסיכולוגי בטיפול ייחודיות סוגיות
גאות במשפחות הגדלים

14:00-14:45חדר הרצאות, 

מימון טריאסטיעל מכון קלינית, פסיכולוגית -
שריג, קליניקה פרטית פרדס חנה/ קיבוץ אייל. 

טיפול פסיכולוגי לילד / טיפול דיאדי / הדרכת הורים – מה זה בכלל? מתי 
כדאי לפנות? ומה משמעותם של אלה ביחס לילדים הגדלים במשפחות גאות? 

 ייחודיות סוגיות על התבוננות מרחב פותחת אלה שאלות עם התמודדות כיצד
 בתוך ליחסים הקשורות גאות.  שאלות במשפחות הגדלים בילדים הקשורות

ועוד.  שונות של משולשים, לחוויה המשפחה, למרחבים



כללית עם משפחות הקשת
סדנת טיפול והתנהגות במצבי חירום

לתינוקות וילדים

נא להירשם מראש
15:00-17:00חדר הרצאות 

הדרך הנכונה ביותר לשמור על ילדינו היא דרך המניעה. החל מהקפדה על בית  מנכ"ל עמותת פרחי רפואה,ירון פרום
בטוח לילדים, דרך הקפדה על התקני בטיחות מתאימים לרכב ושימוש נכון 

וקפדני בהם ובהמשך חינוך הילדים לשמור על עצמם.

עם זאת, לא תמיד המניעה מספקת וישנם מצבים שבהם נדרשת מאתנו, בתור 
האנשים הנמצאים עם ילדינו רוב הזמן, תגובה מהירה ויעילה למצבי חירום 

שכבר מתרחשים. תגובה מהירה ויעילה, עד להגעת צוות רפואי מיומן, עשויה 
למנוע נזק עתידי ומשמעותי.

כדי לדעת מה לעשות בדקות הראשונות של מצב חירום כמו דום נשימה, גוף זר 
בדרכי הנשימה וכד', חשוב ללמוד מספר פעולות בסיסיות בהן יש לנקוט 

מיידית. עקב מבנה הגוף של תינוקות והפיסיולוגיה של מצבי חירום אצלם, 
הפעולות בהן צריך לנקוט שונות ממה שלמדנו בהחייאת מבוגרים. זאת ועוד, עם

העלייה בגיל ובמשקל התינוק הפעולות משתנות במעט.

הגורם מספר אחת למצב חירום בתינוקות וילדים הוא נשימתי, ופעולות 
מהירות, נכונות ובטוחות במערכת הנשימה הן המפתח להצלחת הטיפול.

בסדנה ישתתפו הורים ( ללא הילדים)

  איש, נא להירשם מראש.20 עד ישתתפו בסדנה



פונדקאות במשפחה: היבטים פסיכולוגים 
בהליך הפונדקאות מהקשר עם הפונדקאית 

ועד הדינמיקה המשפחתית אל מול הילד 
ובמערכת הזוגית.

17:30-19:45חדר הרצאות, 

, "המרכז להורות מינה יולזרי ועדה אטיאס
ופונדקאות", עובדות סוציאליות בעלות תואר שני, 
ומטפלות משפחתיות מוסמכות,המתמחות בתחומי 

הפונדקאות הפריון וההורות. 

פונדקאות הינה אופציה כשהורות אחרת אינה ברת ביצוע. במדינת ישראל
, אלא שקבוצת הנהנים מהחוק הם אך ורק בני1996הפונדקאית הינה חוקית מ

.זוג הטרוסקסואלים
הפונדקאית צריכה לעמוד בקריטריונים פסיכולוגים וגופניים כדי שסיכויי

.הצלחת ההריון יהיו טובים וזאת מבלי לפגוע בבריאותה של האם הפונדקאית
הורות באמצעות פונדקאות הינה מורכבת אבל אפשרית. חשוב להבין שמעבר

להפיכת בני הזוג להורים יש משמעות רבה להבין אספקטים פסיכולוגים
שקשורים גם ברמת הזוגיות שמשתנה. השינוי מתרחש בעקבות ההורות החדשה

גם בגלל התובענות המאוד רבה של תינוק בן יומו וגם בגלל הקושי של היחיד
בתוך הזוגיות לקבל את השינויים הנוצרים והנטייה לתרגם אותם במונחים

.שליליים

נדבך פסיכולוגי נוסף הוא מעמדו של הילד שנולד. כשילד נולד לזוג
הטרוסקסואלי, באופן טבעי אין צורך להסביר את דרך הגעתו לעולם, כי

התרבות - כפי שהיא משתקפת  אפילו בסיפורי הילדים ובסרטים שהם צופים
בהם - מסבירה להם על מבנה משפחה מסורתי. כשילד מגיע לעולם במבנה

משפחה פחות מסורתי בו קיימים שני אבות או שתי אמהות או רק הורה אחד יש
.מקום להסביר לילד כדי שלא יחוש עצמו שונה או נחות ביחס לחבריו

מפגש פתוח עם הורים שעברו תהליך 
פונדקאות בחו"ל

20:00-22:00חדר הרצאות, 

תמוז פונדקאות בינלאומית, "סירקל משתתפים: 
סורוגוסי" פונדקאות ארה"ב

והורים שעברו תהליך פונדקאות

מפגש פתוח לכל חברי הקהילה אשר הם כבר הורים דרך פונדקאות וכן אלה
:שבתהליך או שוקלים את החלופה הזאת בדרך להורות. מטרות המפגש הן

לאפשר להורים לשתף רשמים ועצות עם החברה שבתהליך או אלו  (1
.שמתעניינים

לאפשר להורים ולהורים בדרך ליצור קשרים לשם תמיכה הדדית, יוזמות כמו (2
.קבוצות משחק וחברויות לאורך זמן

לעודד יצירת מסגרת למפגשים ופעילויות בהמשך  (3

,סדנת הקשבה
איך מגיבים לילד שקראו לעברו אבש'ך

הומו / אמש'ך לסבית
סטודיו

11:00-13:00

בכל משפחה חד-מינית מגיע הרגע שבו הילד חוזר הביתה עם המשפט: אמרו לידנה סבן
שאבא לי הומו/ אמא שלי לסבית. זה בדרך כלל תופס אותנו לא מוכנים ומעורר

הרבה דאגות וחששות. איך מתמודדים עם אמירות כאלה? איך כדאי להגיב? 
והאם בכלל אפשר להתכונן לזה?



"אבא יצא מהארון" - על גרושים גאים 
וילדיהם
14:00-15:50סטודיו, 

סדנה שתעלה שאלות ותציע פתרונות בעניין הקשר בין אבות הומוסקסואלים רני לוי
שהיו בקשר הטרוסקסואלי לילדיהם. 

שבין הרצף על איפשהו שנמצאים הומוסקסואלים לאבות בייעוץ תעסוק הסדנה
 הבית: סוג עזיבת לאחר גבר עם זוגיים חיים ועד וילדים זוג בת עם משפחה חיי

 הזהות על לילדים לספר הנכון הילד, הזמן על-ידי הילדים, קבלת עם הקשר
הזמן.  לנו שיתיר שאלות, ככל ועוד החדשה

 הזוג ובת הילדים עם הקשר טיב יהיה קודם? מה לעומת היום אני אבא איזה
הזוג? ובן האב שעובר השינוי את המשפחה מקבלת מהארון? איך היציאה לאחר

 חיי לטובת משפחה בעזיבת פעם לא הכרוכה הבדידות עם מתמודדים איך
 מההשוואה עולה ההומוסקסואלית? מה בקהילה אטרקטיבי שאינו בגיל רווקות,

אבותיהם? של  לזה וכגברים כהורים תפקודם שבין

מתכוננים ללידה משותפת
באדיבות דיאדה

16:00-18:30סטודיו, 

, המנהלת המקצועית של דיאדה, גילה רונאל
מדריכת הכנה ", טבעי ללדת"ממחברות רב המכר 
.ללידה ודולה ותיקה

סדנה בת שעתיים אשר תיתן כלים מעשיים לזוגות הבוחרים ללדת בהורות
משותפת, הורים שאינם בני זוג אך בוחרים להיות יחד הורים לתינוק שיוולד,

ומעוניינים לחוות את חוויית הלידה במשותף



ממצאים"בשם זוגותעלמחקרייםהאב"-
מהגברים הפסיכולוגיהאומרתמאמצים.

המודרנית
18:50-19:45סטודיו, 

סייםקמחיאלעד במגמההשניהתוארלימודיאת-
אתמסייםוכעתאביבתלבאוניברסיטתהקלינית

הומוסקסואליםזוגותבנושאשלוהתזהעבודת
ילד.  המאמצים

הוא זוג של אבות המגדלים את ילדיהם " הורות האחרת"אחד ממופעי ה
המאומצים במשותף

הורות שכזו מזמנת תהליכים ואתגרים לגברים כזוג וכהורים, לעיתים גם 
בשלביה המוקדמים של הזוגיות עצמה. תהליכים ואתגרים שניתן לזהותם 

כייחודיים מעבר ל"אבהות" ול"אימוץ".
 , כאשר70ה- משנות עוד למחקר מוקד מהווה הומוסקסואל אב של הורות
 האבות על העוברים בתהליכים ויותר יותר מתמקד המחקר האחרונות בשנים
.מהם הנגזרות טיפוליות סוגיות ועל אלה תהליכים של המשמעויות על, עצמם

במהלך הסדנה אסקור את עיקרי המחקר שבוצע במהלך השנים (בעיקר בארה"ב
ובשנים האחרונות גם יותר ויותר בישראל). אציג את התהליך שזוהה אצל 

גברים אלה – על ייחודו ועל אתגריו השונים ואשתמש בדוגמאות ראשוניות 
שהחלו להצטבר בעבודת המחקר שלי עצמי.



סדנת דמיון מודרך- חיבור לילד הפנימי- 
חזרה לילדות ליצירת הורות טובה יותר

20:00-21:50סטודיו, 

- מנחה אישי, זוגי וקבוצותויקטוריו חכים .
יוצר מודל הנחיה שמטרתו לתת לאדם כלים לשינוי

.דפוסי התנהגות בחיים
בוגר לימודי גישור, אימון והנחיה אישית וקבוצתית

באוניברסיטה העברית בירושלים, משרד החינוך,
בית ספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר-

. אילן ולמד תרפיה הוליסטית שנתיים
 החל להנחות21ויקטוריו הוא אוטודידקט ומגיל 

הנחיות אישיות, זוגיות והנחיית קבוצות גדולות
להתפתחות אישית. שימש כמנחה קבוצות של
עריית פתח- תקווה ועריית תל – אביב. יוצר

תוכנית 'אח בוגר' עבור בתי ספר,תוכנית שמטרתה
לחנוך ילדים בעלי קשיים חברתיים ורגשיים כמו-

גם, ילדים למשפחות חד הוריות. כיום מנחה
ויקטוריו במרכזו הנחיות 'אחד על אחד' לקהל

הרחב על כל נושא, הנחיות לשיפור זוגיות, הנחיות
לזוגות מתגרשים, הנחיות לקהילה ההומו-לסבית,

הנחיות לישראלים מארה"ב, קנדה ואירופה. עד
 אנשים10,000היום הנחה ויקטוריו למעלה מ- 

.בעשור האחרון
www.victoriohakim.co.il

מדוע חשוב להתחבר לילדות שלנו בכדי להיות הורים טובים יותר?
שלנו? הילדים של לילדות שלנו הילדות בין הקשר מה

כלים לשינוי הדינמיקה המשפחתית. בסדנה נתרגל חיבור לילד/ה הפנימיים 
שהיינו, בדמיון מודרך חוויתי בליווי מוזיקה 

המרצה   על-ידי התרגיל בתום אישיים פירושים יינתנו שמעוניינים למשתתפים
 



מה אומר הלא-מודע להורות
האחרת? 

 חלק ב' מתוך שלושה 
מפגשים 

10:00-12:00, 1כתה 

 משתתפים בלבד6הקבוצה מוגבלת ל-

פסיכולוג מומחה  ,בר-ר אבי גורן"ד
מדריך בתרפיה , קליני וחינוכי

קליניקה פרטית  בהבעה וביצירה, 
א"ת-יפו

סדנה באמצעים אמנותיים של חומרים פלסטיים, תנועה ומוסיקה.

בסדנה יוכלו המשתתפים לחקור בזהירות וביצירתיות את תגובותיו של  הלא-
מודע העולות נוכח סוגיות הקשורות בהורות אחרת. הסדנה חווייתית-

התנסותית, מלמדת ותומכת.

מומלץ לבוא בבגדים נוחים

-ועכשיו ביחד
איך יוצרים במוסד החינוכי אווירה אוהדת

למשפחות הקשת
12:10-13:50, 1כתה 

 ההומולסבית בקהילה , פעילהקדיש רותי ד"ר
 אוהדת אוירה ליצירת יסודיים ספר בבתי בארה"ב

 שלושה זוגה בת עם הקשת. מגדלת למשפחות
ילדים.

בסדנה יוצג הניסיון שנצבר בארה"ב במתן כלים מעשיים לצוות החינוכי בבתי 
ספר יסודיים ליצירת אווירה אוהדת ומקבלת לילדי משפחות הקשת, ועל סמכו 

יוטמעו מיומנויות אלה אצל משתתפי הסדנה.
בין היתר, התמודדות עם שונות משפחתית וסטראוטיפים, פעולות למניעת 

בריונות, בנית כלים להעברת מסרים לצוות החינוכי.

"איזה מין אבא אני רוצה להיות" 
17:30-19:45, 1כתה 

כל מה שרצית לדעת על אבהות גאה ולא העזת לשאול את עצמךאורן קנר
הסדנה מיועדת לגברים הומואים המעוניינים להיות אבות או חושבים על הרעיון.

)15(מקסימום משתתפים:

"גם הומו, גם אבא" - על תקוות, אכזבות 
ומה שביניהם בהורות משותפת

20:00-20:50, 1כתה 

על תקוות, אכזבות ומה שביניהם בהורות משותפתאורן קנר



סדנת ניתוח תפקיד: להיות הורה גאה

מפגש ב' מתוך שלושה מפגשים
השתתפות בסדנה דורשת התחייבות

לשלושת ימי המפגש

 משתתפים6-  2כתה 
10:00-12:00

 משתתפים6-  3כתה 
10:00-12:00

סדנת ניתוח תפקיד הינה סדנת למידה חווייתית המאפשרת התוודעותפסיכולוגים ממכון טריאסט שריג
אישית לאופן שבו האדם נוטל את התפקיד-  להיות הורה חד מיני.
מטרת הסדנה: לאפשר למידה חווייתית של הכוחות, הקונפליקטים,

וגורמי הלחץ המודעים והבלתי מודעים המשפיעים על תפיסת תפקיד
ההורה החד מיני ואת דרכי ההתנהלות בתוכו.

הסדנה היינה חוויה אישית ומעמיקה, המתקיימת במסגרת קבוצה קטנה
 משתתפים). מנחי הקבוצה הינם פסיכולוגים קליניים במכון6)עד 

טריאסט-שריג לפסיכותרפיה.

השתתפות בסדנה דורשת התחייבות לשלושת ימי המפגש.
למשתתפים ישלח דף שאלות מקדים להכנה בבית לפני הסדנה.

אצלי או אצלך?
 ילד של הנורמטיבית הנושא- התפתחותו

בתים בשני הגדל
12:10-13:00,  2כתה 

 מטפלת, יועצת נישואין- מטפלת ,ד"ר אורה הדר
זוגית, מגשרת.

הגדילה בשני בתים מגיל רך מאד מהווה אתגר להורים שחפצו בכל ליבם בילד 
משותף, אך לעיתים מהווה קושי לילד עצמו במעבר מבית לבית, אלא אם 

ההורים בשלים ואחראים, ומעבירים את הילד מבית לבית תוך הבנה והתחשבות
בצרכי הילד. ההרצאה מעניקה כלים, רעיונות ופתרונות לדו שיח בונה והוגן.

"חיפוש אושר בעולם עוין": קשיים ייחודיים
בהורות חד מינית וכוחה של נתינת 

משמעות מולם.

14:10-15:50, 2כתה 

 פסיכולוג. מרפאה פסיכיאטרית, ,גבע שנקמן
ביה"ח תל השומר. דוקטורנט בחוג לפסיכולוגיה, 

אוניברסיטת תל אביב

מיעוט השאר בין כוללים אלה ייחודיים. קשיים בקשיים רצופה חד-מינית הורות
 מקרב (הן כפולה לאפליה חד-מיניים, פגיעות הורים  שלrole modelsב-

 ההומו-לסבית), ותהליך האוכלוסייה מקרב והן ההטרוסקסואלית האוכלוסייה
מהארון. יציאה של במיוחד מורכב

 ההתמודדות דרכי את  נוספים, ונבחן בקשיים גם כמו אלה בקשיים נדון בסדנה
הרבה.  המורכבות בתוך משמעות ויצירת

 שעולות כפי הנדונות בסוגיות לשתף הדיון כל לאורך יוזמנו הסדנה משתתפי
מחייהם. 



חיי היומיום של משפחות גאות -
הומופוביה, הטרוסקסיזם וחוסן נפשי של

בני המשפחה
21:00 -18:50, 2כתה 

. הצצה למידע הקיים בנושא ופתיחת דיון משותף על דרכי התמודדות. פסיכולוגית קלינית-עינת השכל
 של היומיום חיי על והטרוסקסיזם הומופוביה מהשפעות בחלק נדון בסדנא

 של הנפשי החוסן לבין אלה השפעות בין קשר יש האם גאות. נבדוק משפחות
הגאה.   המשפחה בני

 יחסים ומערכות מיניות לטובת ואפליה להטיה "הטרוסקסיזם" מתייחס
 שמשיכה הטרוסקסואלים, או שכולם ההנחה גם נכללת הטרוסקסואליות. לרוב

 של ליכולתו נפשי" מתייחס עליונה. "חוסן ולכן הנורמה היא השני המין לבני
 תובנות ובעל מחוזק מהם ולצאת בחייו ומתח קשיים עם להתמודד האדם

חדשות.
 בקרב נפשי חוסן התפתחות בשאלת המתמקדות קיימות מעבודות חומר אציג

גאה.  משפחה בני
נקיים שיח בין המשתתפים בנושאים אלה של התמודדות עם הומופוביה 

והטרוסקסיזם בחיי יומיום (קשרים עם משפחה מורחבת, מקומות עבודה, בתי 
ספר, שכנים ועוד), במטרה לאפשר חשיבה משותפת בשאלות כגון – כיצד חוסן

נפשי משפיע על דרך ההתמודדות; האם ישנה התמודדות שתחזק את החוסן 
הנפשי ועוד.

 אביב בתל פרטית בקליניקה העובדת קלינית פסיכולוגית היא השכל עינת
ניסיון גיי-פרנדלי" ובעלת מטפלים ב"צוות ומשפחתי. חברה פרטני, זוגי בטיפול

 עם מהארון, קשרים יציאה כגון נושאים במגוון הגאה הקהילה בקרב בטפול רב
גאה. משפחה, זוגיות, הורות בני



תרגיל חוויתי-
סדנה הכוללת מדיטציה מודרכת, הדגמה 
של אימון אישי והדגמה של תטא הילינג

12:10-13:50, 3כתה 

 הוא ממציא מודל "דרך שבעת רונן מולדובן
הגשרים להגשמת חלומות", והמקים של מרכז 

הסדנאות "בית גשרים" שנמצא ליד ביתו במושב 
אילניה שבגליל התחתון.

לרונן ניסיון של שבע שנים בתחום ההתפתחות 
האישית והרוחניות. בוגר לנדמרק אדיוקיישן, בעל 

תואר שני בהתנהגות ארגונית ותואר ראשון 
בהנדסה. למד אימון במכללת קואצ'מי והשתלם 

שם בדמיון מודרך. רונן הינו מטפל מוסמך בתטא 
 Rainbow ומורה מוסמך לילדי הקשת (tmהילינג

Children מטעם ויאנה סטיבל, היוצרת של (
.tmשיטת התטא הילינג

בסדנה נתמקד בחסם אחד או שניים מהחסמים כפי שהם באים לידי ביטוי 
בחייכם ובגשרים שיאפשרו לכם להתגבר על אותם חסמים. רונן מחויב לפריצת 

דרך במימוש חלום ההורות עבור כל אחד ואחת מכם. החסמים ייבחרו בזמן 
הסדנה בהתאם לדרישות הקבוצה.

 ו/או אישי אימון של מודרכת, הדגמה חוויתי, מדיטציה תרגיל תכלול הסדנה
הזמן. למגבלות בהתאם . הכלtmהילינג תטא של הדגמה

הסדנה איננה מחייבת השתתפות פעילה אם כי (כמו בכל סדנה חווייתית) 
האנשים שמשתתפים באופן פעיל בד"כ גם מפיקים את המרב מהסדנה.

לקראת אמהות, סדנה לנשים באמצעות 
כלים של דמיון מודרך והבעה בצבע

15:00-16:50 , 3כתה 

 . עובדת סוציאלית קלינית MSW- דפנה גרינר
ומנחת קבוצות.

בסדנה נתבונן בשאלות סביב הכמיהה להורות: מה מניע אותי להיות אמא? אילו
חוויות מהילדות שלי משפיעות על הרצון/החששות מההורות העתידית שלי?   

האם יש קשר בין האוריינטציה המינית שלי לתפיסת האמהות שלי?
 שימוש קבוצתי, וייעשה ועבודה בזוגות אישית, עבודה עבודה תכלול הסדנה
בצבע. והבעה מודרך דמיון של בכלים

 לבנים. צבעים מסוגים שונים – פנדה, פסטל, A3 ו A4חומרים דרושים: דפי 
טושים, גואש, מים.

12-16משתתפות:  מספר
משך הסדנה: שעתיים.



סדנה לזוגות "הורה ביולוגי והורה לא 
ביולוגי"

17:30-19:45, 3כתה 

היש משמעות למרכיב הגנטי בהורות של זוגות חד-מיניים? הסדנה מיועדת אלון אורן
לזוגות חד-מיניים במבנה משפחתי שבו מתקיימת הורות ביולוגית לצד הורות 

לא-ביולוגית. היא תעסוק בדילמות המעסיקות את בני/בנות הזוג בהיבטים 
האישיים, הזוגיים, המשפחתיים והחברתיים

12.2.2010יום שישי 



פאנל פונדקאות
את האירוע יפתח

שר הרווחה, יצחק הרצוג 

12:00-13:30האולם המרכזי, 

נציגי חברות הפונדקאות:
תמוז, פונדקאות בינלאומית

סירקל  סורוגוסי, פונדקאות ארה"ב
המרכז הרפואי לפוריות

המרכז להורות באמצעות פונדקאות

–  הינה החברה הישראלית הראשונה להפקת תמוז פונדקאות בינלאומית
פונדקאות בינלאומית – אנחנו נמצאים כאן על מנת להפיק את תהליך 

הפונדקאות מהלבטים הראשוניים, דרך גיבוש הדרך המתאימה, בחירת תורמת 
הביציות, ההפרייה, ההריון, הלידה, ועד חזרתכם עם העולל לישראל. 

לחברה מגוון מסלולי פונדקאות, חלקם ייחודיים בעולם והיא . הם פותחו כדי 
להתאים לדרישתכם, וליכולתכם הכלכלית. החברה עובדת בארבעה מרכזים 

-  ארה"ב, הודו, דרא"פ וישראל.
אנחנו מיוחדים כי אנחנו נמצאים כאן בשבילכם, בעברית, בכל שלב בתהליך. 
אתם מוזמנים לנוח או לקחת חלק פעיל בדיוק במידה שמתאימה לכם – אנחנו 

נעשה עבורכם את היתר.

 עוזרת הסוכנות האמריקאית 1995מאז סירקל  סורוגוסי, פונדקאות ארה"ב- 
"סירקל סורוגסי" למאות זוגות ויחידים מרחבי העולם, מתוכם עשרות ישראלים,

להפןך להורים האמצעות פונדקאות. הצוות המיומן של סירקל מוביל את 
ההורים-לעתיד דרך התהליכים הלוגיסטיים, המשפטיים והרפואיים הנדרשים 
מהיום הראשון ועד אשר ניתנת להם חזקה מלאה על ילדיהם וחזרתם לארץ. 
לסירקל תוכניות פונדקאות חדשניות המציגות שילוב אופטימלי של עלויות 
סבירות עם וודאות הצלחה גבוהה, רמת סיכון מזערית, ופונדקאיות אמינות 

וגאות.

, בראשותו של דר' איליה בר , המרכז הרפואי לפוריות
מנהל את פעילותו בארץ ובחו"ל ומפעיל סניפים בת"א, מודיעין , ירושלים, 

אשדוד ובאר שבע .
המרכז עוסק בכל תחומי ברור וטיפול בליקויי פוריות , המונים: קביעת אבחנה , 

טיפולי פוריות , הפריה חוץ גופית , תרומת ביציות (חו"ל) ,פונדקאות (בארץ 
 ילדים .20,000 נולדו בעקבות הטיפולים במרכז כ-1993מאז  ובחו"ל ) .

 ומנוהל ע"י 1996המרכז הוקם בשנת המרכז להורות באמצעות פונדקאות- 
מינה יולזרי ועדה אטיאס, עובדות סוציאליות בעלות תואר שני, ומטפלות 

משפחתיות מוסמכות,המתמחות בתחומי הפונדקאות הפריון וההורות. המרכז 
פועל עפ"י מודלים של מרכזים דומים בארה"ב העוסקים בנושא למרכז צוותים 

מקצועיים באזורים שונים בארץ (צפון,דרום,מרכז וירושלים).
המרכז להורות באמצעות פונדקאות מאפשר לעבור תהליך פונדקאות בארמניה 

ביחד עם קבוצת גניקולוגים ישראלים בכירים המומחים בהפריה חוץ גופית 
ובפונדקאות וכן עורך דין ישראלי המומחה בפונדקאות. התהליך נעשה בכפוף 

לחוק הפונדקאות בארמניה וברמה הרפואית והמשפטית התואמת לדרישות 
החוק בישראל. המרכז להורות בונה את הקשר בין ההורים המיועדים 

לפונדקאית עפ"י מודל המאופיין במערכת יחסים יציבה ותומכת תוך שמירה על 
גבולות ברורים. שרותי המרכז זמינים במשך רוב שעות היממה, בכדי לתת מענה

לצרכים של הזוגות. 



"ולי יש שתי אמהות!" – מה המחקר 
הפסיכולוגי מלמד אותנו על הורות הומו-

לסבית
14:00-14:50האולם המרכזי, 

, פסיכולוג קליני, מייסד ומנהל ד"ר עופר מאורר
"צוות מטפלים גיי-פרנדלי" – מכון פסיכותרפיה 
בפריסה ארצית, המציע יעוץ וטיפול ללסביות, 

הומואים, בי וטרנסג'נדרס. מרצה במרכז ללימודים 
אקדמיים. 

, תשומת לב 90 של המאה הקודמת, אך במיוחד משנות ה-70כבר משנות ה-
מחקרית רבה הופנתה אל אותן משפחות שבהן הומואים ו/או לסביות מגדלים 

ילדים. שאלות הנוגעות ל"טובת הילד" שהתעוררו בבתי המשפט בארה"ב דחפו 
את תחום המחקר החדש הזה קדימה. ההתקדמות המחקרית איפשרה למומחים 

להביא בפני בתי המשפט ממצאים מבוססים באשר לבריאותם הפיזית והנפשית
של הילדים שגודלו במשפחות כאלה. 

הזה,  החדש המחקר תחום להתפתחות החברתי הרקע את נסקור זו בהרצאה
 ושל אלה ילדים של חייהם על לנו מספרת המודרנית הפסיכולוגיה מה ונגלה

הוריהם.

פאנל הורות קווירית
15:00-16:00האולם המרכזי, 

ד"ר דפנה הירש
ד"ר עמליה זיו

אורן קנר
איתי חרל"פ 

ורחל אסל

מהי הורות קווירית? המונח "קוויר" מציין בדרך כלל אוריינטציה תיאורטית ו/או
פוליטית, אשר במרכזה ערעור על תפיסות בדבר ה"טבעיות" של קטגוריות 

המין, המגדר והמיניות. במובן רחב יותר, "קוויר" עשוי לציין זהות אנטי-
נורמטיבית והתנגדות לכל משטר של"נורמליות".

ביטוי?  לידי לבוא יכולה היא כן, במה קווירית, ואם הורות כזה דבר יש האם
 על מחשבות יציגו במושב להתמודד? הדוברים עליה שעמם האתגרים ומהם
 קווירית הורות של אפשרותה ועל טיבה

גאווה שאינה תלויה בדבר
10:00-10:50מאהל, 

 או במשפחות והתפתחו גדלו הומו-לסבית זהות בעלי אנשים של המכריע הרובדויד בנאי
 אלו, שנותרים שלהם. משקעים הזהות של דה-לגיטימציה רווחה בהן בסביבות

 יציאתו לאחר במשפחה, גם המשתתף על מודעת , משפיעים הלא ברמה
מהארון.

האילוצים, הקשיים והמגבלות של זיכרונות הילדות האלו, את השפעתם על 
התפקוד הזוגי, ואת הביטוי שלהם בתהליך חינוך הילדים וחשיפתם 

למציאות ההומו-לסבית.



מדריך למסע- הורות משותפת 
12:00-13:50מאהל, 

- מוסמכת בטיפול משפחתי ובוגרת ויקי שול
תוכנית שוורץ להתפתחות בגיל הרך באוניברסיטה
העברית, בוגרת האקדמיה למוסיקה בשילוב חינוך 

ופסיכולוגיה באוניברסיטת תל-אביב. מאמנת, 
מרצה ומנחה בין-תחומית להתפתחות אישית 
ומקצועית, יחסים בין-אישיים, זוגיות והורות 

במכללות וארגונים; מפתחת גישת "אומנות 
היחס" – לעצמנו, לאחרים ולחיים.

 הזדמנויות והגשמה,אתגרים, לבטים תחנות שבדרך, החלום, הורות משותפת: :

היבטים משפטיים במשפחות הקשת
14:00-16:00מאהל, 

 נמנית עם עורכי הדין המובילים  -עו"ד עירא הדר
בארץ בכל הנוגע לזכויות הומואים, לסביות, טרנס 

ובי. 
מזה שנים רבות עו"ד הדר מעניקה שירותים 

משפטיים מוצלחים ופורצי דרך לחברי/ות הקהילה
בכל תחומי החיים, לרבות זוגיות, הורות, אימוץ, 

אפוטרופסות, תחום העבודה והפנסיה ועוד. 
עו"ד הדר עוסקת בהסדרת היחסים הזוגיים, 

המשפחתיים והכלכליים בין בני/בנות זוג מאותו 
המין (הסכמים לחיים משותפים, צוואות, ייפוי כוח 

וכו'), וכן בהסדרת היחסים בין נשים וגברים 
המבקשים להתקשר לצורך הולדת ילדים משותפים

(הסכמי הורות). עו"ד הדר פועלת גם לקידום 
מאבקים משפטיים עקרוניים ותקדימיים למען 

הקהילה.

הרצאת מבוא של עו"ד עירא הדר לגבי המעמד והזכויות המשפטיות של 
הומואים ולסביות במסגרת מגוון התאים המשפחתיים האפשריים. דיון 

לגבי הדרכים השונות שבהם הומואים ולסביות יכולים להפוך להורים/ות (הורות
משותפת עם בן/בת זוג מאותו המין, הורות משותפת עם בן/בת המין השני ללא

זוגיות, אימוץ בארץ, אימוץ בחו"ל, פונדקאות, תרומות זרע), דיון לגבי 
ההשלכות המשפטיות שיש לבחירה בכל אחת מדרכים אלה, וסקירה של הכלים 

המשפטיים להבטחת זכויות בני המשפחה (הסכמים לחיים משותפים, צוואות 
 דקות).100ועוד) (



מפגש עם סירקל פונדקאות
10:00-11:30 חדר הרצאות,

, ואנשי מקצוע סירקל סורוגוסימפגש עם נציגי 
מארצות הברית מתחום הפונדקאות

 עוזרת הסוכנות 1995 מאז אודות סירקל סורוגוסי- פונדקאות ארה"ב-
האמריקאית "סירקל סורוגסי" למאות זוגות ויחידים מרחבי העולם, מתוכם 

עשרות ישראלים, להפןך להורים באמצעות פונדקאות. הצוות המיומן של סירקל
מוביל את ההורים-לעתיד דרך התהליכים הלוגיסטיים, המשפטיים והרפואיים 

הנדרשים מהיום הראשון ועד אשר ניתנת להם חזקה מלאה על ילדיהם וחזרתם 
לארץ. לסירקל תוכניות פונדקאות חדשניות המציגות שילוב אופטימלי של 
עלויות סבירות עם וודאות הצלחה גבוהה, רמת סיכון מזערית, ופונדקאיות 

אמינות וגאות.

"פגישה לאין קץ":  אמהות לסבית 
והמשפחה החד-מינית: פרדוקס?

12:00-12:50חדר הרצאות, 

 פסיכולוגית קלינית, מכון טריאסט- ,שירה נבו
שריג

האימהות והלסביות בתרבות המערבית הן קטגוריות מובחנות, המחזיקות 
מבטים אחרים, תשוקות אחרות, עמדות שונות, אולי אפילו מנוגדות.  מה קורה 

כאשר האימהות והלסביות נפגשות באותה אישה? תחת קורת גג אחת? אצל 
שתי נשים היוצרות "חדר משלהן" בעולם?

אני מבקשת לנסות ולהתבונן אודות מרחבים חדשים אלו, הנוגעים לעמידתן 
ועמדתן של נשים לסביות המחליטות להיות למשפחה ולשמש יחידה הורית 

אחת: זוג נשים המקימות משפחה. שתי אמהות שהן זוג.



מפגש עם תמוז פונדקאות בינלאומית
13:30-15:30חדר הרצאות, 

מנהל , תמוז פונדקאות בינלאומית  דורון ממט,
מצליח בחברת הייטק, עבר עם בן זוגו תהליך 

פונדקאות בארה"ב.
בעקבות התהליך החליט לעזוב את מקום עבודתו 
ולהקים חברת הפקה לפונדקאות שתוכל לאפשר 

לזוגות רבים יותר להצטרף למעגל ההורים 
באמצעות פונדקאות.

דורון הגה את תוכנית "מזרח-מערב" ויישם אותה 
על ידי יצירת חיבור בין מרכז רפואי בארה"ב 

ומרכז רפואי בהודו.
לדורון ניסיון רב שנים בניהול פרויקטים גדולים 

בארץ ובחו"ל.
הוא בעל תואר ראשון במדעי החברה 

נשוי לדורון ואב לטליה . 

 –הינה החברה הישראלית הראשונה להפקת תמוז פונדקאות בינלאומית
פונדקאות בינלאומית – אנחנו נמצאים כאן על מנת להפיק את תהליך 

הפונדקאות מהלבטים הראשוניים, דרך גיבוש הדרך המתאימה, בחירת תורמת 
הביציות, ההפרייה, ההריון, הלידה, ועד חזרתכם עם העולל לישראל. 

לחברה מגוון מסלולי פונדקאות, חלקם ייחודיים בעולם והיא . הם פותחו כדי 
להתאים לדרישתכם, וליכולתכם הכלכלית. החברה עובדת בארבעה מרכזים 

-  ארה"ב, הודו, דרא"פ וישראל.

אנחנו מיוחדים כי אנחנו נמצאים כאן בשבילכם, בעברית, בכל שלב בתהליך... 
אתם מוזמנים לנוח או לקחת חלק פעיל בדיוק במידה שמתאימה לכם – אנחנו 

נעשה עבורכם את היתר.

מגאות לאמהות – כל מה שרצית לדעת על
בנק הזרע ולא העזת לשאול

15:00-16:00חדר הרצאות, 

 מומחה פריון ולידה, מנהל בנק הזרעדר' יעקב רונן
CRYOBANK בבי"ח "אסותא ראשון", מנהל  

 באסף הרופא.IVFבעבר של יחידת ה 

תרומות לנושא הרקע את ולידה פריון מומחה רונן יעקב דר' יסקור בהרצאה
מהו לאמהות, להפוך המעוניינות לסביות זוגות בפני העומדות אופציות , הזרע

הסטאטוס החוקי והמשפטי בנוגע לתרומות זרע – בארץ ובעולם ומגמות
כמו כן , מיפוי בנקי הזרע  בישראל, שירותים הניתנים ע"י בנק הזרע וחוקים 

ונהלי העבודה של משרד הבריאות (כגון מספר לידות לתורם וכד') 
והתהליך עצמו: כיצד בנק הזרע בוחר תורמים, פוריות האישה, מרעיון להריון – 
תהליך קבלת תרומת זרע וכניסה להריון  (בדיקות, בחירת תורם, ביוץ, הזרעה 

וכד')
המנות,  תורמים, איכות מבחר (כגון זרע בנק שבוחרים לפני לדעת כדאי מה

וזמן לשאלות ותשובות לסביות לזוגות זוג) בדגש לבת זמינות, שריון



כללית עם משפחות הקשת
סדנת התינוק, ההורה והתנועה שביניהם
בסדנה ישתתפו ההורים והתינוקות בני

חודש עד חצי שנה
,סטודיו

נא להירשם מראש
:הסדנא תועבר בשני סבבים

10:00-11:00
11:00-12:00

 מטפלות בתנועה, חברתץ,ענת רכטר והילה פר
סגול

הסדנא מתמקדת ב:

פיתוח הקשר בין ההורה לתינוק
פעילויות תנועתיות להורה ולתינוק לצד שיתוף בחוויית ההורות

T.I.M    ( Therapyהסדנא מונחית על ידי מטפלות בתנועה ומועברת בשיטת 
Interaction Movement).

בתחילת הסדנה תועבר הפעילות ולאחר מכן תועבר הרצאה קצרה בנושא

בסדנה ישתתפו ההורים + התינוקות והיא מיועדת לתינוקות בני חודש עד חצי 
שנה.

הסדנה תועבר בשני סבבים:בסטודיו על גבי מזרנים.

נא להירשם מראש לסדנא.

גברים, הומוסקסואליות ואבהות– מה 
הקשר?

12:00-12:50סטודיו, 

– פסיכולוג קליני העובד בקליניקה  דני פרידלנדר
פרטית בחיפה, חבר בצוות מטפלים גיי-פרינדלי. 

כתב את עבודת הגמר שלו על אבהות 
הומוסקסואלית.

www.dan-clinic.com

הרצאה זו תעסוק בקשר בין גבריות לאבהות ותנסה לבחון על בסיס המחקר 
והניסיון הקליני הקיים היום מתוך עבודה טיפולית עם גברים הומוסקסואלים.

יותר ויותר גברים היום מחפשים דרכים להגשים את רצונם להפוך להורים.

האם אבהות היא רצון אוניברסאלי של גברים? האם גברים תמיד רוצים להיות 
אבות? האם הומואים "רוצים" פחות מסטרייטים להיהפך לאבות?.

מדוע בכלל גברים רוצים להיות אבות ומדוע לא. האם יש קשר בין גבריות 
לאבהות.



לגדל לבד, לגדול ביחד
באדיבות דיאדה

13:00-14:50סטודיו, 

- עובדת סוציאלית בעלת שלומית בית הלחמי
תואר שני בעבודה סוציאלית קלינית ומנחת 

קבוצות מוסמכת, אשר מנחה קבוצות לאמהות חד 
הוריות מזה חמש שנים בדיאדה ובנוסף בעלת 
ניסיון רב בטיפול באמהות חד-הוריות בכלל 

ובאמהות יחידניות בפרט.
קישור לעמוד באתר:

מה זו קבוצת אמהות יחידניות ולמה היא מיועדת?

קבוצה מלווה ותומכת באמהות יחידניות (חד הוריות) אשר מגדלות את ילדיהן 
ללא דמות אב.

הקבוצה נפגשת באווירה מאפשרת, תומכת ומעצימה אשר גם נותנת הזדמנות 
להרחיב את המעגל החברתי של האמהות החד הוריות, וגם מאפשרת לאמהות 

לפנות זמן לעצמן ללמידה משותפת ולדיאלוג הורי משמעותי.

אנו מציעים לך לעצור במרוץ האינטנסיבי של האמהות החד הורית, ולהתבונן 
אחת לשבועיים בהורות המיוחדת שלך – היכן היא מטיבה עימך, היכן את 

נתקלת בקשיים ואילו כלים את יכולה לקחת איתך מהמפגש הקבוצתי המונחה 
על ידי מנחה ותיקה ומנוסה.

למי זה מתאים?
לאימהות יחידניות (חד הוריות), אשר בחרו להביא ילד לעולם ללא נוכחות של 

אב בחיי ילדיהן.
יתרונות הקבוצה

מפגשי הקבוצה מתקיימים באווירה חמה ומקבלת המאפשרת לדבר, להתלבט, 
ולדון  על הנושאים הרגישים והפרטיים, עליהם לא דנים במסגרות אחרות:

• המשפחה החד הורית – משפחה שלמה או חסרה?
• היכולת לבקש ולקבל עזרה.

• תלות ונפרדות במשפחה החד הורית.
• משמעות העדר האב במשפחה החד הורית.

• כיצד נענה לשאלות הקשות של הילדים?
• גבולות והמשפחה החד הורית.

• זוגיות – האם יש לה מקום?



סדנת ניתוח תפקיד: להיות הורה גאה

מפגש ג'  מתוך שלושה מפגשים-
השתתפות בסדנה דורשת התחייבות

לשלושת ימי המפגש

 משתתפים6 - 1כתה 
10:00-12:50

 משתתפים6-  2כתה 
10:00-12:50

סדנת ניתוח תפקיד הינה סדנת למידה חווייתית המאפשרת התוודעותפסיכולוגים ממכון טריאסט שריג
אישית לאופן שבו האדם נוטל את התפקיד-  להיות הורה חד מיני.
מטרת הסדנה: לאפשר למידה חווייתית של הכוחות, הקונפליקטים,

וגורמי הלחץ המודעים והבלתי מודעים המשפיעים על תפיסת תפקיד
ההורה החד מיני ואת דרכי ההתנהלות בתוכו.

הסדנה היינה חוויה אישית ומעמיקה, המתקיימת במסגרת קבוצה קטנה
 משתתפים). מנחי הקבוצה הינם פסיכולוגים קליניים במכון6)עד 

טריאסט-שריג לפסיכותרפיה.

השתתפות בסדנה דורשת התחייבות לשלושת ימי המפגש.
למשתתפים ישלח דף שאלות מקדים להכנה בבית לפני הסדנה.

עבודת פרידה על מה שלא היה.. ועל מה 
שלא יהיה

הפרידה מהחלום הנורמטיבי -
14:00-16:00, 1כתה 

– פסיכולוג קליני העובד בקליניקה  דני פרידלנדר
פרטית בחיפה, חבר בצוות מטפלים גיי-פרינדלי. 

כתב את עבודת הגמר שלו על אבהות 
הומוסקסואלית.

www.dan-clinic.com

 

 בפועל מהקהילה. אמהות ואבות- הומואים ולסביות רק להוריםסדנה זו פתוחה 
מוזמנים לקחת בה חלק.

בסדנה תעשה עבודה חווייתית. המשתתפים יוזמנו להיפגש עם חלקים בעצמם 
שדרשו פרידה בדרך להורות. בכל בחירה שלנו יש פרידה, כאשר אנחנו בוחרים 

בדרך אחת, אנחנו נאלצים להיפרד ולוותר על דרך אחרת. גברים ונשים 
שמחליטים להקים לעצמם משפחה הומו-לסבית, צריכים לוותר על החלום 

למשפחה נורמטיבית הבנויה, על המודל של אמא- אבא- ילדים. כולנו גדלים 
עם הפנמות ומודלים סטרייטים, כל מי שגדל בחברה ההטרוסקסואלית, התחנך, 

ראה, פגש והפנים מודלים של משפחה נורמטיבית. 

 על מה אנחנו צריכים לוותר בדרכנו להקמת משפחה מסג אחר. מטרת הסדנה 
היא להפגיש כל אחד ואחת, עם הוויתורים הללו ולהתחבר לבחירה, לכוח שיש 

בה ולנסות להמשיך אל ה"יש" תוך התפייסות עם ה"אין".



"מלסבית לאמא לסבית: סוגיות המעסיקות 
נשים לסביות לקראת הורות"

14:00-16:00, 2כתה 

 עובדת סוציאלית, יועצת ללשכת :ליאת לב-שלם
המדען הראשי במשרד החינוך, מנחת קבוצת נשים 

"לקראת אמהות לסבית" במרכז הגאה בתל-אביב
הדס סנדלר: יועצת ופסיכותרפיסטית, מנחת 

קבוצת נשים "לקראת אמהות לסבית" במרכז הגאה
בתל-אביב.

מהן הבחירות אותן צריכות לבצע נשים לסביות הרוצות להיות אמהות? הסדנה 
תציע ביקור בתחנות השונות במסלול ההחלטות אותן מבצעות נשים לסביות, 

יחידות וזוגות, לקראת המעבר לאמהות: עצם ההחלטה על הכניסה להריון, 
הבחירה בבת הזוג שתהרה, בחירת הדרך להיכנס להריון, ההשפעה על 

הדינמיקה הזוגית, השפעת הסביבה ועוד.
בתל- הגאה במרכז הנחינו זה, שאותן בנושא קבוצות בעקבות נערכת הסדנה

 חווייתיים תכנים  משתתפים, ותכלול20-25 לעד מיועדת אביב. הסדנה
.ותיאורטיים

מה אומר הלא-מודע להורות
האחרת?

חלק ג'  מתוך שלושה 
מפגשים 

 10:00-11:50, 3כתה 

 משתתפים בלבד6הקבוצה מוגבלת ל-

פסיכולוג מומחה  ,בר-ר אבי גורן"ד
מדריך בתרפיה , קליני וחינוכי

קליניקה פרטית  בהבעה וביצירה, 
א"ת-יפו

סדנה באמצעים אמנותיים של חומרים פלסטיים, תנועה ומוסיקה.

בסדנה יוכלו המשתתפים לחקור בזהירות וביצירתיות את תגובותיו של  הלא-
מודע העולות נוכח סוגיות הקשורות בהורות אחרת. הסדנה חווייתית-

התנסותית, מלמדת ותומכת.

מומלץ לבוא בבגדים נוחים



הרצאה - סופר נני בשני בתים- איך
משנים דפוסי התנהגות במשפחות חדשות

וחד הוריות
13:00-13:50, 3כתה 

- מנחה אישי, זוגי וקבוצותויקטוריו חכים .
יוצר מודל הנחיה שמטרתו לתת לאדם כלים לשינוי

.דפוסי התנהגות בחיים
בוגר לימודי גישור, אימון והנחיה אישית וקבוצתית

באוניברסיטה העברית בירושלים, משרד החינוך,
בית ספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר-

. אילן ולמד תרפיה הוליסטית שנתיים
 החל להנחות21ויקטוריו הוא אוטודידקט ומגיל 

הנחיות אישיות, זוגיות והנחיית קבוצות גדולות
להתפתחות אישית. שימש כמנחה קבוצות של
עריית פתח- תקווה ועריית תל – אביב. יוצר

תוכנית 'אח בוגר' עבור בתי ספר,תוכנית שמטרתה
לחנוך ילדים בעלי קשיים חברתיים ורגשיים כמו-

גם, ילדים למשפחות חד הוריות. כיום מנחה
ויקטוריו במרכזו הנחיות 'אחד על אחד' לקהל

הרחב על כל נושא, הנחיות לשיפור זוגיות, הנחיות
לזוגות מתגרשים, הנחיות לקהילה ההומו-לסבית,

הנחיות לישראלים מארה"ב, קנדה ואירופה. עד
 אנשים10,000היום הנחה ויקטוריו למעלה מ- 

.בעשור האחרון
www.victoriohakim.co.il

איך נכון לגדל ילדים בבתים שונים?
ובבית של אבא?  כיש חוקים שונים בבית של אמא עושים מה

איך מתקשרים ציפיות מול ההורה השני?
לילדים. גבולות להצבת כלים

במהלך ההרצאה יינתן זמן לשאלות למרצה 

,סדנת הקשבה
איך מגיבים לילד שקראו לעברו אבש'ך

הומו / אמש'ך לסבית
14:00-14:50, 3כתה 

בכל משפחה חד-מינית מגיע הרגע שבו הילד חוזר הביתה עם המשפט: אמרו לידנה סבן
שאבא לי הומו/ אמא שלי לסבית. זה בדרך כלל תופס אותנו לא מוכנים ומעורר

הרבה דאגות וחששות. איך מתמודדים עם אמירות כאלה? איך כדאי להגיב? 
והאם בכלל אפשר להתכונן לזה?



13.2.2010יום שבת, 

הפנינג משפחות בשיתוף דיאדה
בוקר זורם

פעילות מונחית להורים ולילדיהם 
באדיבות דיאדה

משחקייה
פינת איפור ועוד...

09:00-17:00האולם המרכזי, 

– שחקנית, בוגרת תיאטרון הגוף – רותם גולדנברג
בי"ס לתיאטרון פיזי לפי שיטת ז'ק לקוק- במסלול

המקצועי המלא וסטודנטית לתיאטרון קהילתי 
באוניברסיטת תל אביב. למדה בובנאות אצל אילן 
סביר, הופיעה בפסטיבל עכו, קליפה אדומה, ניסוי 

כלים ועוד.
בעלת ניסיון רב בעבודה על ילדים.

פגישה מונחית להורים ולילדיהם, המשלבת משחק חופשי בצעצועים, מתקני 
ג'ימבורי, שירים, סיפורים וחוויה בתנועה. 

פעילות זורמת המאפשרת לבלות זמן איכות עם הפעוט ועם הורים נוספים 
בסביבה נעימה ומוגנת.

למי זה מתאים?

4הפעילות מתאימה לגילאי זחילה עד 

למידע נוסף:

-שעת סיפור
"חמישה בלונים"
באדיבות דיאדה

,  שני סבביםאולם הרצאות
10:00-10:45
11:15-12:00

בוגרת בית הספר למשחק ובימוישקטי גורודצקי 
"תיאטרון החדר", המושטת על שיטתו של אמיר

."אוריין "המעגל הפתוח
בעלת ניסיון רב במשחק, שיחקה בתאטרון אורתו-
דה (בשיתוף עם תאטרון גשר), בתאטרון הסימטה

.ובתאטרון הערבי עברי
כתבה וביימה את הצגת הילדים "סקוץ" - הצגת

.הבית של מוזיאון הילדים בחולון
מנחת סדנאות לילדים, מפגשי סיפור ותאטרון

וטיולי משפחות בדיאדה

שעת סיפור-
"חמישה בלונים"

3-2לגילאי 



הרצאה: הכמיהה ללילה שלם
באדיבות דיאדה

13:30-14:30חדר הרצאות, 

-  מנחת קבוצות הורים. עוסקת רננה צימבליסטה
בייעוץ הורי, יעוץ זוגי ויעוץ משפחתי. התמחות 

בצעירים ומתבגרים.

עייפות תהומית ותהיה אינסופית "למה רק התינוק שלי מתעורר כל שעה? והאם 
זה נורמאלי?", הן רק חלק מהמצוקות שמלוות אותנו  כהורים לאחר לידה, סביב

נושא השינה.
בהרצאה זו נבין מדוע תינוקות לא ישנים (ואלה של השכנה כן....), נלמד כיצד 

אט, אט נעזור לתינוקות שלנו ללמוד להרפות ולישון , מהם דפוסי שינה תקינים 
אצל תינוקות וכיצד נוכל להקל על המצוקה שלנו. 

-שעת סיפור
"האריה שאהב תות"

באדיבות דיאדה

16:15-17:00חדר הרצאות, 

, שחקנית, בוגרת תיאטרון הגוף-רותם גולדנברג
בי"ס לתיאטרון פיזי לפי שיטת ז'ק לקוק –

במסלול המקצועי המלא וסטודנטית לתיאטרון
קהילתיט באוניברסיטת תל אביב. למדה בובנאות

אצל אילן סביר, הופיעה בפסטיבל עכו, קליפה
.אדומה, ניסוי כלים ועוד

בעלת ניסיון רב בעבודה עם ילדים

-שעת סיפור
"האריה שאהב תות"

5-2לגילאי 



מוסיקה וסיפורונים
באדיבות דיאדה

סטודיו, שלושה סבבים
09:45-10:30
10:45-11:30
16:00-16:45

- זמרת, סופרת ילדים ("סוד מירב משולם לוי
האגם המלוח", "האריה והשאגה" בהוצאת ספריית 

הפועלים), סיימה בהצטיינות את האקדמיה 
למוסיקה והחוג לתורת הספרות הכללית 

באוניברסיטת תל אביב ולאחר מכן השתלמה 
בחינוך מוסיקלי לטף. שרה באופרה הישראלית 

ובקונצרטים ברחבי הארץ, הקליטה לקול המוסיקה.

פעילות מוסיקלית חד פעמית, המשלבת שימוש בכלי נגינה, אביזרים, שירים, 
דקלומים מקצבים עם מגוון אביזרים ותנועות.

השירים הקצרים שחלקם מוכרים וחלקם חדשים, מתייחסים לנושאים מחיי היום
יום של הפעוטות: חיות, משפחה, חגים, ועוד.. וחושפים את הילד לסגנונות 

מוזיקליים שונים ושימוש בדמיון ליצירת עולם מוסיקלי עשיר.

• החוויה המשותפת מחזקת את הקשר בין ההורה לילד וצובעת אותו בגוונים 
נוספים.

• הפעילות מאפשרת להורים לרכוש שפת תקשורת מותאמת לילדים שיכולה 
לשמש אותם גם בבית ומפתחת את היצירתיות והדמיון.

• פעילות השמה דגש ההנאה של ההורה והילד

למי זה מתאים?

הפעילות מתאימה לגילאי זחילה עד שנתיים.

הפעילות מתקיימת בכל מרכזי דיאדה



 – אומנות המגע מהמזרח בייבי שיאצו
לבריאות ורוגע לתינוק.

באדיבות דיאדה

11:45-12:30סטודיו, 

 מנחת סדנאות להורים וילדים L.Ac - לינוי גולן
בתחום עיסוי, שיאצו ותנועה לתינוקות. מדריכת 

הכנה ללידה ודולה. מטפלת מוסמכת בשיאצו 
ועיסוי נשים הרות  ולאחר לידה.

 עיסוי תינוקות ועיסוי נשים D.V.Dמנחת ה-
בהיריון  ומנחת תוכנית הטלוויזיה "עיסוי תינוקות" 

בערוץ הופ הורים. אמא לשתיים

בואו לבלות עם תינוקכם ולקבל כלים מקצועיים בסדנת בייבי שיאצו:

• התנסות באומנות מגע המבוססת על עקרונות הרפואה הסינית ומשלבת 
טכניקה המעודדת את התפתחותו הרגשית והפיזית של התינוק.

• קבלת כלים להרגעת התינוק, עידוד לשינה עמוקה ונינוחה ושיפור פעולת 
מערכת העיכול

• בילוי משותף עם הורים אחרים, שיתוף והתאווררות
• קבלת ידע רחב ומקצועי, ממנחות בעלות ניסיון רב במגוון תחומים

 תינוקות בכל סדנה10עד 

למי זה מתאים?
להורים לתינוקות עד גיל שנה.

יתרונות:
הבייבי שיאצו נעשה על גבי הבגדים ללא צורך בשמן, בהפשטת התינוק 

ובחימום החדר. הופך את מתן המגע לנגיש ונוח הן להורה והן לתינוק. שיטה זו 
מצויינת לתינוקות שעדיין לא אוהבים שיפשיטו אותם.

אופן המגע והחוויה שהתינוק וההורה חווים שונה מזו של העיסוי. אין מניעה ואף
מומלץ לשלב בחיי היומיום מספר דקות של עיסוי חופשי בשמן.

התנועות נעשות על ידי העברות משקל עדינות, קצב המגע איטי ומרגיע, העומק 
נחווה ברמה הפיזית והאנרגטית וישנו שימוש בנקודות לחיצה לטיפול ביתי 

להקלה על התינוקות.

 לתינוקות מגיל חודש ועד שלב הזחילהלמי זה מתאים?



תנועה עם תינוקות
באדיבות דיאדה

13:00-13:45סטודיו, 

, מדריכת עיסוי תינוקות, בייבי L.Ac -לינוי גולן
שיאצו ותנועה בכיף בדיאדה, מדריכת הכנה ללידה
ותומכת היריון ולידה. מטפלת בשיאצו ועיסוי נשים
הרות ולאחר לידה. מנחה בהופ הורים את תוכנית 
הטלויזיה "קורס עיסוי תינוקות" מנחת הדי וי די 

עיסוי תינוקות ועיסוי נשים בהיריון.אמא לשתיים.

 מפגשים,4פעילות להורה ולתינוק המאפשרת להורים ל"טעום" חלק מסדנה בת 
העוסקת בתקשורת עם תינוקות באמצעות מגע, תנועה וקול.

במסגרת הפעילות באירוע של משפחות הקשת, נחווה יצירה של תקשורת בין 
ההורה לתינוק באמצעות תנועה משותפת ונתרום לחיזוק גופו של התינוק.

להורה ולתינוק בגילאי חודש עד חמישה חודשים

שולחנות יצירה

09:00-17:00, 1כתה 

פינת יצירה לילדים ולמשפחות

2-5גילאים 

:תיאטרון בובות
"אגוזי הולך לאיבוד"

10:00-11:00,  2כתה 

"תיאטרון הבובות "באמבולה

2-5גיל 

באמבולה הוא תיאטרון בובות נייד לילדים, המתאים לאירועים שונים במקומות
2-9שונים ומותאם לילדים בגילאים  .

בבאמבולה תפגשו אגדות קסומות ומוכרות לצד סיפורים חדשים ומרתקים. את
המופעים של באמבולה מלווים פסי קול מיוחדים, תוך דגש על עברית נכונה,

.בשפתם של הילדים
הבובות של באמבולה הינן בובות מריונטה, העשויות ממיטב החומרים,

מפוסלות בעבודת יד עדינה ומופעלות בהתאם למיטב המסורת של תיאטרוני
.הבובות בעולם

התפאורה של באמבולה עשויה בעבודת יד, ויוצרת אווירה מרהיבה. בבאמבולה
הילדים הם חלק בלתי נפרד מההצגה

www.bambola.co.il



:תיאטרון בובות
"בת הטוחן"

13:00-12:00,  2כתה 

"תיאטרון הבובות "באמבולה

4-8גיל 

באמבולה הוא תיאטרון בובות נייד לילדים, המתאים לאירועים שונים במקומות
2-9שונים ומותאם לילדים בגילאים  .

בבאמבולה תפגשו אגדות קסומות ומוכרות לצד סיפורים חדשים ומרתקים. את
המופעים של באמבולה מלווים פסי קול מיוחדים, תוך דגש על עברית נכונה,

.בשפתם של הילדים
הבובות של באמבולה הינן בובות מריונטה, העשויות ממיטב החומרים,

מפוסלות בעבודת יד עדינה ומופעלות בהתאם למיטב המסורת של תיאטרוני
.הבובות בעולם

התפאורה של באמבולה עשויה בעבודת יד, ויוצרת אווירה מרהיבה. בבאמבולה
הילדים הם חלק בלתי נפרד מההצגה

www.bambola.co.il

מפגש חוויתי של ילדי משפחות הקשת

,3כתה 
7-11גילאים  1100-1200
 ומעלה12 גילאים 1200-1300

בוגרת תואר שני בפסיכולוגיה  מנחה: חן מייק,
קלינית, מחברת הספר "פחד, אהבה.", עובדת 

במכון טריאסט- שריג

ילדי משפחות הקשת נפגשים, מכירים, מדברים ונהנים יחד
מפגש בהנחיית הפסיכולוגית חן מייק


